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„Egy új világért segítsd felnövekedni!”
BEVEZETŐ
A közösségi nevelés jelentősége a katolikus iskolában

A katolikus iskola feladata a tanítás és nevelés, amelybe a műveltség átadásán túl a személyiségformálás, a közösségi emberré nevelés is beletartozik. Az egyén életére nagyon meghatározó erővel bír az osztályközösség, ahol ifjúkori életét tölti. A közösségi órák jelentősége abban áll, hogy irányítsa azt a nevelési folyamatot, amelyben a gyermek megtalálja önmaga személyiségét és a közösség felelős tagjának érzi magát. Ehhez az élményhez az osztályfőnök munkája segíti, melynek felelőssége leginkább a személyes példában rejlik. Felelősségteljes feladata a hit és a tudás, a hit és az élet szintézisének megteremtése a felnövekvő nemzedékben. 
    A múlt század első felében szinte egységes volt az erkölcsről, nevelésről, kötelességekről és a jogokról a felfogás. A gyermek a családi közösségben tapasztalta meg a lehetőségeit, korlátait, tanulta meg a viselkedési szabályokat, ott nyert tapasztalatot az ember és a közösség természetes működéséről. A fiataloknak napjaink rohanó világában nincs tapasztalatuk az emberi közösség helyes működéséről, nincs alkalmuk megismerni önmagukat. Gyakran a virtuális világba, elsietett kapcsolatokba, esetleg drogba menekülnek, vagy agresszívakká válnak.  

A katolikus iskolákban nevelkedő gyerekek és az ott tanító pedagógusok ugyanúgy szembesülnek a mai kor kihívásaival, s a felmerülő kérdéseikre hiteles választ kell kapniuk.
Az osztályfőnöknek gyakran a szülői ház nevelési hiányait is pótolnia kell, de természetesen a szülőkkel való együttműködést keresve. Amikor szükséges, meg kell kísérelniük a családi nevelés hiányosságait pótolni esetleg korrigálni. 
A katolikus iskolában tanító osztályfőnöknek szorosan együtt kell működnie az osztályában tanító hitoktatóval és valamennyi ott tanító pedagógussal. 
A közösségi nevelés óra célja olyan komplex tevékenység, amely magában foglalja az osztályközösségbe tartozó tanulók számára az iskolai értékek közvetítését, az osztályprogramok tervezését, szervezését és lebonyolítását, az osztály tanulmányi, magatartási helyzetének nyomon követését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési területeinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetenciáknak a fejlesztése is.

Kulcskompetenciák és kiemelt fejlesztési feladatok a közösségi nevelésben
Kulcskompetenciák:
· énkép, önkifejezés, kreativitás
· anyanyelvi kommunikáció
· a hatékony, önálló tanulás
· személyes és társas kapcsolati kompetencia
· munkavállalói és vállalkozói kompetencia
· tudatos, önálló és keresztény életvitel
· közösségépítés 
Kiemelt fejlesztési feladatok:
· énkép, önismeret
· a tanulás tanítása
· testi és lelki egészség
· családi életre nevelés (a családi élet mint csapatmunka, összjáték)
· életvezetés – élet a családban és a társadalmi közösségben
· felkészülés a felnőtt lét szerepeire 
· hon- és népismeret
· egészséges nemzettudat
· aktív állampolgárságra nevelés
· európai azonosságtudat és egyetemes kultúra
· gazdasági nevelés
· környezettudatosságra nevelés
· kommunikáció – verbális és metakommunikáció
· kapcsolati kultúra (személyes és társas kapcsolatok)
· konfliktuskezelés – társas kapcsolatok
· médiatudatosság
· személyes világkép és világnézet
· tudatos jellemformálás – erények szokássá válása
· tudatosan vállalt keresztény életvitel
· az önmagáért és másokért vállalt felelősség, önkéntesség
· közösségépítés képessége
· értékorientált ízlés kialakítása
· alkotóképesség, kreativitás, önkifejezés
Keresztény iskolánk legfontosabb feladatai:
· A SZÍV NEVELÉSE – a szív az értékrend központja a Biblia szerint

· AZ ÉRZELMEK ELFOGADÁSA ÉS HELYES KEZELÉSE

· AZ AKARAT NEVELÉSE – felelősségtudat, helyesen megélt szabadság

· ÉRTÉKKÖZVETÍTÉS, A HELYES ÉRTÉKREND KIALAKÍTÁSA – az egyre inkább szekularizálódó világban keresztény értékrend szerint élni

Tantervünket évi 36 órára tervezzük. 
A követelményrendszer spirálisan, egyre bővülő módon épül fel. A tematikus összesített óraterv minden évfolyamon azonos, a témára fordított időben vannak eltérések.
A közösségi órák cél- és feladatrendszere
Az 5. és 6. évfolyamon a tudatos értékrend alapozása kezdődik. Ebben az időszakban az iskolának stabil pontként kell működnie, ideálokat felkínálni és terelgetni a gyermek önvizsgáló és lázadó hajlamait. Fontos tudatosítani a fiatalokban belső erőforrásaikat és felfedeztetni velük kapcsolati hálójukat.
A 7. és 8. évfolyam a kamaszkornak az a szakasza, amikor nagyon érzékeny és bizonytalan önmagában a gyermekkorból éppen kinövő ember, ugyanakkor az érzelmei látható megnyilvánulásait szégyelli és jelentkezik a jellegzetes kamaszkori gátlásosság is. Nagy empátiával és kellően tapintatos, de határozott segítségnyújtással kell építeni személyiségét és formálni az osztályközösséget is. Támogatni és ténylegesen intézni a továbbtanulási törekvéseket. A nyolcadik osztály végére alakuljon ki a tanulókban a felelősségérzet és a közösségért végzett szolgálat igénye, ill. a közösség igénye. Ekkor tekinthető a maga fejlődési szintjén érett fiatalnak, aki megállja a helyét a felsőbb tanulmányokban is, olyan intézményekben, ahol valószínűleg már kevesebb a személyes törődés.
Nevelni elsősorban a közösség nevel, ezért annak alakítására kell nagy hangsúlyt fektetnie az osztályfőnöknek. Minél több közös, iskolán kívüli program szervezésére kell törekedni.
Az osztályfőnöknek szeretettel, türelemmel, ugyanakkor bölcs szigorral és következetességgel kell vezetnie a rábízottakat. A problémákat kellő határozottsággal, ugyanakkor rugalmasan megoldó pedagógusra a diákok tisztelettel tekintenek. 
Az iskolát fenntartó Notre Dame Rend alapítója, Pierre Fourier szándéka szerint a Notre Dame iskolákban tanítók feladata: Közösséget teremteni és minden embert segíteni, hogy rátaláljon hivatására, azaz együtt növekedni.
A nevelésnek (növelésnek) olyan eszközökkel kell dolgoznia, amelyek megfelelnek interaktív jellegének: a tanár, a nevelő ugyanúgy tanul, mint a diák. Ehhez feltétlenül közösséget kell teremteni, mert csak így tudunk együtt növekedni. A közösség ideális közege a kommunikációnak, az ítélőképesség fejlődésének és az ösztönzésnek, és egyben a sikeres nevelés záloga. 
Óraszám: 36 óra / tanév

1 óra / tanítási hét

Az éves óraszám felosztása témakörönként
	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám
5-6. évfolyam
	7-8.évfolyam

	1.
	Egyén és közösség
	12
	12

	2.
	A tanulás tanulása
	5
	5

	3.
	Egészségfejlesztés
	4
	4

	4.
	Közlekedésbiztonság
	2
	2

	5.
	Alkalmazkodás és biztonság
	5
	5

	6.
	Szabadon felhasználható órák
	8
	8

	Összesen:
	
	36
	36


A közösségi nevelés órák módszertani alapelvei:

· A közösségi nevelés órákat az osztályfőnök tartja

· A kevés órát hatékonyan és intenzíven kell felhasználni.
· Mindenkor figyelembe kell venni az adott osztály összetételét, életkori sajátosságait, sajátos, aktuális problémáit.

· A közösségi nevelés órákra alaposan fel kell készülnie mind az osztályfőnöknek, mind a gyerekeknek. Ennek érdekében az óra felépítése a következő szerkezetre épül:
· Aktuális probléma megbeszélése

· Az előző órán kijelölt feladat számonkérése

· Meghatározott, új téma feldolgozása.

· Feladatok kijelölése a következő órára

· Célszerű füzetet vezetni, amelyben az elfogadott elveket, a feldolgozott témákat rögzíthetjük. 

· Az osztályfőnök nemcsak a közösségi órán van együtt a gyerekekkel, hanem minden alkalmat felhasznál a nevelésre azon kívül is. Lehetőleg az osztályfőnök magasabb óraszámban tanítson az osztályában. 
Ellenőrzés, értékelés a közösségi nevelés során
Az ellenőrzés, értékelés az osztályfőnöki munkához is hozzátartozik, természetesen sajátos jelleggel. Az osztályfőnök és az osztály viszonyában fontos, hogy a gyerekek érezzék, az értékelés értük van, nem ellenük. 
Az ellenőrzésnek, értékelésnek sokrétűnek kell lennie: nemcsak a szellemi teljesítményre terjed ki, hanem a gyerekek szinte minden megnyilvánulására.

Az egységes értékeléshez fontos, hogy mindenki betartsa a közösen elfogadott alapelveket:

· A Helyi tanterv és a Házirend elveit egységesen tartsuk be.
· A tanulók magatartásának és szorgalmának értékelési elveit a Pedagógiai Program 2.13. pontja alapján, a jutalmazás elveit és formáit a Házirend, a fegyelmező intézkedések elveit, formáit pedig az intézmény SZMSZ-ében foglaltak alapján egységesen alkalmazzuk.
A TÉMAKÖRÖK TARTALMA az 5-6. évfolyamon
Az 5–6. évfolyamon a közösségi nevelés (osztályfőnöki) alapvető feladata a felső tagozatra jellemző közösségi normák és működés gyakorlatának segítése, az osztályközösség építése, az egyén és a közösség kapcsolatának mélyítése, az egyéni és csoportos felelősség tudatosítása, és ezek megéléséhez megfelelő helyzetek, minták és eszközök biztosítása a tanulók számára.

Az Egyén és közösség témakörben a hagyományos osztályfőnöki munka kap teret. Ennek – a szervezői, adminisztratív és értékelő munkán túl – kiemelt feladata az együttműködés és a kommunikáció kompetenciáinak fejlesztése. Emellett az osztályközösség vagy tanulócsoport által vállalt feladat teljesítésén keresztül a konfliktusos, együttműködési helyzetekre adott minták és reflexiók, továbbá a folyamat értékelésének eszközei is érdemi fejlesztési lehetőséget kínálnak.

A Tanulás tanulása témakörben a fejlődő szemléletmód megalapozása mellett saját tanulási stílus feltárása és az egyes tanulási stílusokhoz igazodó technikák gyakorlása áll középpontban.

Az egészségfejlesztés témakörben a táplálkozás, valamint a mozgás és a gerincvédelem témái segítik a tanulók tájékozódását, a helyes egészségmagatartás megalapozását.

Az Egészségfejlesztés témakörében a digitális világ kiegyensúlyozása érdekében kiemelt téma a mozgáskordináció, a hanyag tartás korrekciója, a stresszoldó mozgásfajták, játékok elsajátítása.  Az egészséges táplálkozási szokások támogatására szintén nagy figyelmet fordítunk. A függőségek kialakulásának megelőzésén belül napjainkban külön figyelmet igényel a digitális függőség veszélye. 
A Közlekedésbiztonság témakörében kiemelt hangsúllyal kell átadni a gyalogos közlekedéssel, illetve a közlekedési jelzések hierarchiájával, valamint a jelzőtáblák és az útburkolati jelek szerepével kapcsolatos ismereteket.
Az Alkalmazkodás és biztonság témakörben a tanulók érzelmi intelligenciájának fejlesztése a cél. A tanulók megismerik a bántalmazás, a konfliktus és az agresszió fogalmait; megismernek és elsajátítanak az életkoruknak megfelelő konfliktuskezelési módszereket. 
Évente 8 órát Szabadon felhasználható órára tervezünk, melyeket ünnepélyek, lelki és közösségi programokra fordítunk. 
	5-6. évfolyam

	I. TÉMAKÖR: EGYÉN ÉS KÖZÖSSÉG


	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Tanulói tevékenységek

	Ismerkedés az osztály előtt álló feladatokkal, a közösség céljai
Adminisztratív és szervezési feladatok,

Az elfogadott közösségi normák kialakítása, alapvető illemszabályok

Befogadó közösség kialakítása, Empátia, tolerancia, nyitottság

A közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában,

Az együttműködés szabályai és módjai az osztályközösségen belül,

A kommunikáció fejlesztése problémahelyzetben és az együttműködés során,

Az egyéni felelősség gyakorlása,

Kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben, a közös célok elérésének akadályai (klikkek, sztárok és magányosok az osztályban)
A helyi közösséggel kapcsolatos saját téma feldolgozása,

A saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése.
	ismerkedő, bizalom- és csoportépítő játékok,

közös társasjáték készítése vagy társasjátékozás,

kreatív tabló vagy osztályfal készítése az osztály tagjainak jellemzőivel (például névnap, hobbi),

a normák rögzítése szerződéskötés vagy közös szabályrendszer megfogalmazásával,

beszélgetőkör alkalmazása,

szociometria felvétele és közös megbeszélése,

kalendárium, osztályblog, napló készítése,

ünnepségre műsor készítése,

karácsonyi előadás készítése (szülők, más tanulócsoportok, párhuzamos osztály számára), feladatfal készítése,

helyi témához kapcsolódó tevékenységek megvalósítása (például: iskolatörténet feldolgozása, a nemzeti identitást erősítő programok szervezése, a sajátos nevelési igényű vagy fogyatékkal élő embertársaink elfogadása és segítése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelző kifejezések gyűjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az együttműködéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,

drámapedagógiai gyakorlatok a vitáról (például: tavi módszer, érzelemszabályozás kártyák),

osztálynap, -kirándulás szervezése,

egyéni és társas reflektív gyakorlatok és játékok,

az értékeléshez kapcsolódó feladatok és játékok, egyéni visszajelzések nyújtása,

páros visszajelző gyakorlatok, csoportos beszélgetés


	iI. témakör: A TANULÁS TANULÁSA

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A rögzült és a fejlődésfókuszú szemléletmód közötti különbségek felismerése,

A fejlődésfókuszú szemléletmód jellemzői,

A hibák és a kudarcok szerepe a tanulásban.


	önismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomások feldolgozása (tudósok, sportolók, más hírességek) – a munkába és fejlődésbe vetett hit megnyilvánulásai és eredményei,

tanulói gyűjtőmunka kiemelkedően eredményes személyektől elhangzott, fejlődésfókuszú szemléletmód megnyilvánulásairól,

szemléletmód gyakorlatok: már/még kifejezések gyűjtése, értelmezése, alkalmazása,

csoportos gyűjtőmunka a közösségben alkalmazandó, a fejlődésfókuszú szemléletmódot megerősítő, bátorító kifejezésekről, megnyilvánulásokról, majd ezek gyakorlása,

kudarc-megküzdés gyakorlatok, szituációs játékok.

	III. témakör: EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	Osztálytermi tartáskorrekció, a lábizom-erősítés, a térdizom-egyensúly gyakorlatok, valamint a frissítő torna gyakorlása, a gerincfájdalom lényegének és a mozgás gerincvédő szerepének megértése,

A relaxáció, a specifikus mozgások stresszoldó és agyfélteke trenírozó hatásai,

A figyelem és a testtudat továbbfejlesztése,

A digitális eszközök (pl. okostelefon, tablet) használatának gerincre gyakorolt hatása,

A mozgás hatása a szív, az erek és a tüdő működésére, a hangulatra, valamint szerepe az ideális testsúly megőrzésében,

Az egészséges pihenés és alvás (mennyiség, minőség).
Az egészséges táplálkozás, az étrend minőségének hozzájárulása az aktuális egészségi állapothoz (pl. vashiány, fogszuvasodás, túlsúly), hatásai az idegrendszerre (a tanulás eredményessége, a koncentráció, az iskolai teljesítmény),

Minőségi és mennyiségi szempontok a táplálkozásban,

Az ajánlások ismerete és étlaptervezés, a táplálkozási piramis ismerete,

A reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges táplálkozásban és a helyes életvitelben, az ideális reggeli,

A tej, tejkészítmények és tejtermékek fontossága, a gyermeki szervezetben betöltött szerepe,

Az élelmiszerpazarlásnak a környezetre és a gazdaságra gyakorolt hatásai, az élelmiszerhulladék csökkentése, a maradékok biztonságos felhasználása, szolidaritás azokkal, akiknek nem biztosított a mindennapi, elegendő élelem,

Ismeretek az alapvető ételkészítési eljárásokról, a konyhai higiéniáról, továbbá a konyhai eszközök rendeltetésszerű és balesetmentes használatáról,

Az étellel és italokkal terjedő fertőző betegségek említése és megelőzési lehetőségeik fontossága.
A függőségek: a dohányzás, a digitális függőség és a játékszenvedély kialakulásának megelőzésével kapcsolatos ismeretek.
	tanulói prezentációk készítése és megbeszélése, páros munka,

beszélgetés meghívott szakemberrel (akár online interjú formájában is),

mozgásos gyakorlatok és feladatok (testtartást és gerinctudatosságot fejlesztő torna, tartáskorrekciós gyakorlatok),

a helyes állás és ülés gyakorlása, osztálytermi tartásjavító vagy lábizom-erősítő gyakorlatok végzése,

relaxációs gyakorlatok és feladatok (villámrelaxáció, csoportos relaxáció),

a koncentrációt és ügyességet fejlesztő osztálytermi mozgásos gyakorlatok végzése,

közösségépítő és mozgásos játékok,

az étlap elemzése és étlap összeállítása, 

egyéni és csoportos reflexió a saját étkezési szokásokra,

poszter (reklám) készítése a főétkezések tápanyag- és nyersanyag arányairól, vagy különböző ételkészítési eljárásokról csoportmunkában, majd csoportos reflexiók,

az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldása,

közös ötletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlás megszüntetésének érdekében,

reflektív feladatok a testkép és önértékelés témájában,

infografika elemzése irányító kérdések segítségével,

ismerkedés az alapvető ételkészítési eljárásokkal és elkészítési módokkal, a konyhai higiéniai előírásokkal, a konyhai eszközök, felszerelések rendeltetésszerű használatával és az alapvető balesetvédelmi szabályokkal.


	IV. témakör: KÖZLEKEDÉSBIZTONSÁG

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A közösségi közlekedés, a gyalogos közlekedés alapvető szabályai, közlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel, 
A kerékpáros közlekedés alapvető szabályai (jelzőtáblák, útburkolati jelek, jelzőlámpák stb. – a Közlekedő kisokos alapján),

A közlekedési szabályok és viselkedési elvárások betartásának elfogadtatása,

A baleset-megelőzés módjai és eszközei, a segítségnyújtás lehetőségei és korlátai,
Az utasbiztonsági rendszerek megfelelő használata személygépjárműben utazva,

Az érzékelési és útviszonyok forgalombefolyásoló szerepe,

A mobileszközök használatának kockázatai a közlekedés során,

A felelősség kérdése – mit tehetek a magam és mások biztonsága érdekében.


	Ismerkedés a közlekedés különböző módjaival és eszközeivel,

a közlekedéssel összefüggő jelek és jelzések értelmezése, az általuk közvetített információk feldolgozása páros munkában,

a baleseti veszélyek és a biztonsági kockázatok felismerése és elhárítása csoportmunkában,
a 112-es segélyhívó megismerése, mikor kell/szabad hívni, a hívásakor felmerülő kérdések,

szituációk elemzése több résztvevő szempontjából,

interaktív vetélkedők, versenyek kollaboratív felületek felhasználásával, összekötve gyakorlati és szituációs feladatokkal (például a BringaSuli alapján),

a közlekedés és az egészségmegőrzés kapcsolatának felismertetése esetelemzéssel,

a kész közös anyagok feldolgozása.




	V. témakör: ALKALMAZKODÁS ÉS BIZTONSÁG

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A közösségi normák kialakítása,

Az érzelmi intelligencia fogalmának megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlása, 

A bántalmazás, a konfliktus és az agresszió fogalma,

A konfliktuskezelési módszerek megismerése és elsajátítása,

A külső és belső különbözőségek elfogadása, a sztereotípiák, a kirekesztés jellemzői

Az asszertív kommunikáció megismerése,

A stresszkezelési stratégiák megismerése.

	páros munka,

csoportmunka,

szerepjáték, drámajáték,

kérdőívek, tesztek kitöltése,

szituációs gyakorlatok,

naplóírás, egyéni reflektív feladat,

filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozása,

osztályszabályzat készítése,

vendégelőadók meghívása.


	VI. témakör: SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRÁK

	Ünnepek, ünnepélyek (szentmisék, karácsony, farsang, böjti idő)

Osztálykirándulásra való előkészület

Első pénteki szentmisék

Hangverseny, színház, kiállítás

Közösségi tevékenység

Egyéb rendhagyó órák
	gyűjtőmunka

videó nézés

versgyűjtés
hangverseny-látogatás

kiállítás megtekintése

szentmisén való részvétel

színházlátogatás


A TÉMAKÖRÖK TARTALMA a 7-8. évfolyamon

A 7–8. évfolyamon a közösségi nevelés célja a korábbiakban megkezdett közösségépítő és egyéni fejlesztő munka folytatása és bővítése, továbbá a felkészítés a továbbtanulásra.
Az egyén és közösség témakörben a hagyományos osztályfőnöki munka kap teret. Ennek – a szervezői, adminisztratív és értékelő munkán túl – kiemelt feladata az életpálya-tervezés és az azt megalapozó önismereti és pályaorientációs munka. Emellett a befogadó közösség gazdagítása, a helyi és a nemzeti hagyományok ápolása, az együttműködéshez szükséges személyes és személyközi készségek fejlesztése kerül előtérbe.

A tanulás tanulása témakörben a kudarcélmény feldolgozási módjai, a megküzdési stratégiák és a fejlődő szemléletmód továbbépítése mellett a saját tanulási stratégiák megalapozására is sor kerül, amelyek a későbbi sikeres továbbtanulást és vizsgázást is segítik.

Az egészségfejlesztés témakörben a káros szenvedélyek és az egészségügyi szolgáltatások témái segítik a tanulók tájékozódását és a helyes egészségmagatartás megalapozását.

A közlekedésbiztonság témakörében a kerékpáros közlekedésre és a közlekedés komplex rendszerként való értelmezésére szükséges helyezni a hangsúlyt.

Az alkalmazkodás és biztonság témakörben a tanulók megismerik a bántalmazás offline és online típusait és szerepeit. A tanulók megismerik a segítő szakemberek munkáját.
Évente 8 órát Szabadon felhasználható órára tervezünk, melyeket ünnepélyeken való részvételre és lelki programokra fordítunk. 

	7-8. évfolyam

	I. TÉMAKÖR: EGYÉN ÉS KÖZÖSSÉG


	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	Életpálya-tervezés és tanácsadás, továbbtanulási tájékoztató és tanácsadás,

Adminisztratív és szervezési feladatok,

Az elfogadott közösségi normák következetes gyakorlása, befogadó közösség építése,

A közös ünnepek, hagyományok megismerése és részvétel azok ápolásában,

Az együttműködés szabályai és módjai az osztályközösségen vagy tanulócsoporton belül,

Az egyéni felelősség gyakorlása,

Kommunikáció a csoportban, együttműködési és konfliktushelyzetekben,

A helyi közösséggel kapcsolatos saját téma feldolgozása,

A saját és egymás munkájának értékelése, a közösség fejlődésének értékelése.


	az életpálya-tervező oldalak megismerése,

az Oktatási Hivatal Pályaorientációs Mérő- és Támogatóeszköz (POM) használata,

az egyéni készség- és képességmérő tesztek alkalmazása és megbeszélése, a továbbtanulási lehetőségek és tanulási utak közös feltérképezése,

önismereti tesztek kitöltése és értékelése,

tanulói kiselőadások az egyes szakmacsoportokról,

részvétel pályaorientációs programokon (például: Lányok Napja, Együtt a Jövő Mérnökeiért Szövetség interaktív gyárlátogatás, helyi vállalatok és középiskolák meglátogatása),

a jövőbeli távlatos gondolkodást fejlesztő játékok alkalmazása, a jövőképről tanulói (vezetett vagy szabad) alkotó egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépítő játékok,

kreatív tabló vagy az osztályfal bővítése,

szociometria felvétele és közös megbeszélése,

kalendárium, osztályblog, napló készítése,

a csoportnormákra reflexió nyújtása, a normák esetleges közös felülvizsgálata,

beszélgetőkör alkalmazása,

feladatfal készítése,

helyi témához kapcsolódó tevékenységek megvalósítása (például: iskolatörténet feldolgozása, nemzeti identitást erősítő programok szervezése, a sajátos nevelési igényű vagy fogyatékkal élő embertársaink elfogadása és segítése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelző kifejezések gyűjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések együttműködéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,

drámapedagógiai gyakorlatok a vitáról (például: tavi módszer, érzelemszabályozás kártyák),

játékosított keretrendszer alkotása és alkalmazása egy-egy jelentősebb közös feladat kapcsán,

az értékeléshez kapcsolódó tevékenységek,

csoportos beszélgetés,

az adminisztratív és szervezési feladatok ellátása.



	iI. témakör: A TANULÁS TANULÁSA

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A rögzült és fejlődésfókuszú szemléletmód megjelenési formáinak felismerése mások megnyilvánulásaiban és a saját életben, a fejlődésfókuszú szemléletmód gyakorlásának módjai,

A kudarckerülés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megküzdés módjai, tanulási stratégiák és szerepük a folyamatos tanulásban és a vizsgára készülésben,

A vizsgára vagy versenyre készülés legfontosabb feladatai,

Tervezési módszerek, SMART tervezési módszer

	A kitartó munka szerepe a tudományos vagy technikai felfedezésekben – esettanulmányok feldolgozása,

A tudomány, a művészetek vagy az ipar területéről ismert kudarctörténetek feldolgozása,

Idézetek gyűjtése a kudarcról és a sikerről,

A kudarctűrés-képességet fejlesztő, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segítő játékok 

Tanulási stratégiák kipróbálása, majd vezetett reflexió ezek egyéni eredményességéről,

A kipróbált tanulási technikák és stratégiák alapján saját tanulási stratégia készítése egyéni munkában,

SMART cél kitűzése egyénileg, majd beszámoló a közösség számára.



	III. témakör: EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	Az egészségügyi szolgáltatások: a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartós hiánya,

A háziorvosi ellátás igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevételének feltételei,

A fertőző betegségek hatásai,

A hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzői, terjedési útjai, a megelőzési módjai, az ingyenes HPV elleni védőoltás jelentősége, a fertőzések terjedési útjai, 

Az immunrendszer tudatos felkészítése a kórokozók ellen, 

Az életveszélyes állapotok felismerése és a laikus ellátás alapjai, 

Az olyan súlyos állapotok felismerése, amikor mentő/ügyelet/háziorvosi ellátás szükséges – a kapcsolódó teendők megismerése,

A leggyakoribb balesetek és a baleset-megelőzés alapjai, a laikus elsősegélynyújtás alapjai.

A káros szenvedélyek: az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatásai, a kulturált alkoholfogyasztás fogalma és jellemzői, a nagyivás és rohamivás fogalma, az ittasság/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és energiaital együttes fogyasztásának hatásai,

A kábítószerekkel és illegális szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

A drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatásainak megértése, valamint a szerfogyasztással kapcsolatos „tolerancia” fogalma,

A digitális függőség és a játékszenvedély káros hatásainak megvitatása,

Az egészségkockázat és a személyes felelősség a drogfogyasztás tükrében, majd ennek tudatában a megfelelő döntések megalapozása,

A tanulók megküzdési és elutasítási stratégiájának fejlesztése, a „nem fogyasztás” mint követendő minta kialakítása,

A droghasználat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) következmények,

A káros szenvedélyek témájában tanult szakkifejezések alkalmazása, a témával kapcsolatos fogalmakhoz példák társítása, a káros szenvedélyek kapcsán holisztikus szemlélet elsajátítása,

A dohányzás, a dohánytermékek, az új típusú elektronikus cigaretták fogyasztásának egészségi hatásai.
	kooperatív csoportmunkában információk gyűjtése és rendszerezése,

szituációs játékok, helyzetgyakorlatok és szerepjátékok,

önismereti és kooperációs gyakorlatok,

beszélgetés meghívott szakemberrel (akár online interjú formájában is),

páros gyakorlatok elsősegélynyújtás témakörben,

rendhagyó óra szervezése az elsősegélynyújtás oktatására,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazások segítségével,

reflektív gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

az alkoholfogyasztás mintáinak közös megbeszélése,

a segélykérés módjainak megbeszélése, a segélyhívás gyakorlása helyzetgyakorlatokon keresztül,

teendőlista készítése allergiás reakció, allergiás roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhasználattal kapcsolatos visszautasítási stratégiák megbeszélése és gyakorlása helyzetgyakorlatokban vagy akváriumgyakorlatokban,

a káros szenvedélyek témakörben szókincsbővítés, a szerhasználattal kapcsolatos legfontosabb szakkifejezések és fogalmak megismerése,

a rendőrségi program (Telefontanú) és a segélyhívó telefonszámok megismerése, a használat gyakorlása helyzetgyakorlatokon keresztül.


	IV. témakör: KÖZLEKEDÉSBIZTONSÁG

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A közlekedés mint komplex rendszer, közlekedés kerékpárral és rollerrel,

A láthatóság fontossága a közlekedésben (gyalogosként, kerékpárosként, rolleren),

A városi, közúti, vízi és légi közlekedés hasonló és különböző vonásainak megismerése,

Útvonaltervezés kerékpárral és közösségi közlekedési eszközökkel: különböző térképek, alkalmazások bemutatása, megismerése,

Az útviszonyokból és a látási viszonyokból eredő problémahelyzetek és megoldásuk (pl. jég),

A közlekedés során felmerülő etikai dilemmák, konfliktushelyzetek.

	a biztonságos kerékpáros közlekedéshez szükséges gyakorlati készségek fejlesztése szituációs gyakorlatok során 

útvonalterv készítése kerékpártúrához digitális eszközök használatával,

kockázatvállalás a közlekedésben – vagányság, kihívás, nemet mondás – esetfeldolgozás, csoportmunka,

döntések és lélekjelenlét – szituációs gyakorlatok, játékos feladatok,

cselekvőképes tudás, magabiztos közlekedési tudás és helyes morál kialakítása,

a közlekedés során kialakuló konfliktusok megoldása, kommunikációs és szituációs gyakorlatok.

	V. témakör: ALKALMAZKODÁS ÉS BIZTONSÁG

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	A közösségi normák kialakítása, közösségfejlesztés, az önértékelés fejlesztése, normatívák kidolgozása, a közösségi értékrend elfogadása (a másik nézőpontja), a közösségromboló és – építő magatartások felismerése,

Az agresszió megnyilvánulási formáinak megismerése,

a bántalmazás típusainak, tereinek, szerepeinek felismerése, a cyberbullying típusainak megismerése, a netikett elsajátítása,

A resztoratív sérelemkezelő módszerek alkalmazása,

A vitakészség fejlesztése,

Az iskolapszichológus tevékenységének és más segítő szolgáltatásoknak a megismerése (pl. Kék Vonal, szociális segítő munkatárs, gyermekvédelmi felelős, iskolalelkész)

A bizalmi személy szerepe,

A bullying szereplőinek (elkövető, áldozat, környezet) motivációja, felelőssége,

Jelzés vagy árulkodás,

Érzékenyítés – az egyéni és közös felelősség, a környezet szerepe,

Megoldási lehetőségek offline és online bullying esetén, a segítség lehetséges módjai, forrásai.

	páros munka, csoportmunka,
prezentáció készítése digitális és kollaboratív felületen, látványos elemek, kisfilmek készítése és feltöltése,
digitális történetmesélés,

szakember meghívása a tapasztalati tanulás támogatásához,

kérdőívek, tesztek kitöltése,

szituációs gyakorlatok, drámajáték,
prevenciós médiatár kisfilmjeihez tartozó tanóra 

esetfeldolgozás – csoportmunka.


	VI. témakör: SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRÁK

	FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	TANULÓI TEVÉKENYSÉGEK

	Ünnepek, ünnepélyek (szentmisék, karácsony, farsang, böjti idő)

Osztálykirándulásra való előkészület

Első pénteki szentmisék

Hangverseny, színház, kiállítás

Közösségi tevékenység

Egyéb rendhagyó órák
	hangverseny-látogatás

kiállítás megtekintése

szentmisén való részvétel

színházlátogatás

gyűjtőmunka

videó nézés

versgyűjtés
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